SERGIO E MARA
“Siamo Mara e Sergio sposati  da oltre 30 anni.

Abbiamo conosciuto la realtà di  Retrouvaille ascoltando Radio Maria .

Abbiamo pensato e sperato che ne valesse la pena di trovarci a vivere l’esperienza di Retrouvaille,un luogo dove ci veniva  proposto di impegnarci attraverso un metodo per risanare fino a  ricostruire il nostro matrimonio.

Ma qual'è la motivazione che ci ha fatto decidere di approdare a Retrouvaille?

La nostra relazione si stava riducendo solo a “cose da fare” o “da sistemare “, e anni di litigi ed incomprensioni segnavano ormai il limite della disperazione  .

Per questo ci siamo iscritti al week end di Contea ,accogliendolo a cuore aperto.  

Ci siamo lasciati colpire da frasi del tipo “non siamo bravi a costruire il nostro matrimonio, ma possiamo imparare”.Non eravamo più soli in una gabbia invivibile; si prospettava la possibilità di una via d'uscita per portare a compimento il nostro essere sposi.

Successivamente, il post week-end  della durata di 12 incontri ci ha aiutati ad aprire il nostro mondo interiore  ed a comunicarci, con la tecnica del dialogo, i  sentimenti , che, espressi attraverso gli stati emozionali, in modo adeguato ,  sono divenuti  strumento di  “liberazione” .

Il percorso ci ha incoraggiato  e sostenuto nel tentativo  di un  cambiamento di noi stessi, finalizzato alla guarigione di una relazione  malata.

Ci ha invitato a condividerci  anche quelle che erano le nostre aspettative , magari anche un po' sognate, senza  però avvertirne un senso di fallimento ; ma con la certezza di ritrovarci e sperimentare nuovamente   un amore che consola ,un amore che approva .....che rassicura.

La nostra relazione  ha cominciato a migliorare in modo inaspettato, ci siamo accorti di non essere più soli, abbiamo trovato tanti amici nella nostra stessa situazione di dolore.

Nel frequentare assiduamente gli incontri con la altre coppie, si è scoperta la grande possibilità di rivedere e approfondire il rapporto dell'essere sposi, fino a divenire consapevoli che il nostro matrimonio è l'investimento più prezioso.

Abbiamo imparato a comunicarci i nostri reali bisogni non come pretesa, ma come esigenza profonda, senza escludere il valore della reciprocità, cioè avere a cuore ciò che spetta anche all'altro.

E'così  che si soddisfa l'esigenza che il nostro vivere ha  un senso.

Vivendo l'amicizia con coppie di cui condividiamo problematiche analoghe alle nostre, si è  rivelata la qualità della proposta ,divenuta aiuto concreto .

Il tempo da noi trascorso  negli incontri si impreziosisce grazie alla ricchezza dei contenuti che ci vengono offerti nella più totale gratuità. 

La Grazia del Signore che opera attraverso il Sacramento del matrimonio, ha voluto piegarsi teneramente su di noi prendendo forma in un luogo privilegiato dove si “cura” il rapporto di coppia , dove ti risvegli dal buio che ha investito i tuoi pensieri ,affinché tu capisca dove e quando hai sbagliato direzione.

Qui si svela in maniera suggestiva  non magicamente, ma con fatica  e sofferenza  il mistero dell'essere un uomo e una donna che si riconoscono dono l'uno per l'altra.”

