ROBERTO E BIANCA – Roma -

 “Dopo un lungo matrimonio, non privo di problemi, , ci siamo trovati improvvisamente sbandati, lontani l’uno dall’altra, e catapultati in un mare di follia: odio, ripicche, violenza…

 La sofferenza era per entrambi inaudita, ma non sapevamo rinunciare a farci del male; leggevamo il dolore negli occhi delle nostre figlie che, già grandi, non trovavano il modo di contenere le nostre reazioni irrazionali, ma non riuscivamo a riportare la serenità in famiglia. 

Consapevoli che l’unica strada sarebbe stata, a quel punto, la separazione, non eravamo in grado  comunque di accedere a quel passo: l’amore che in passato ci aveva uniti, ci legava ora in modo ormai  distruttivo. 

Né la partecipazione a gruppi di auto-aiuto, né sedute di psicoterapia, intraprese sia individualmente che in coppia, erano riuscite a cambiare in modo significativo la situazione.

L’assurda situazione durava da ormai quasi tre anni, quando “finalmente” precipitò. Dovemmo  renderci conto che non poteva continuare così. Sfiniti, cercammo di risalire la china, ma non sapevamo a cosa appigliarci. 

Mentre annaspavamo in acque ancora agitate, ci fu tesa una mano: in modo del tutto fortuito, venimmo a sapere dell’esistenza di RETROUVAILLE, salvagente per matrimoni in difficoltà.

Ci avvicinammo pieni di sconforto,  come all’ultima speranza rimastaci, e… il miracolo avvenne.

Trovammo persone accoglienti e ricche d’amore e coraggio, trovammo ascolto e risposte, trovammo un percorso capace di riportarci alla luce.
Chi ci aiutava aveva sofferto a sua volta, leggeva nei nostri cuori e ci parlava dal cuore. Impossibile non voler cambiare, impossibile non decidere di impegnarci per il nostro amore.

Il  cammino, intrapreso insieme ad altre coppie, ci ha portati a capire meglio noi stessi,  a riconoscere ed  esprimere i nostri sentimenti, troppo a lungo soffocati, a cercare l’intesa e la comunicazione tra noi in modo costruttivo, a comprendere quanto il nostro matrimonio fosse sempre stato saldo nell’Amore. Sono passati ormai più di due anni dal nostro incontro con  Retrouvaille: ci siamo ritrovati come coppia e siamo felici che il bene che da lì è scaturito si sia riverberato non solo su di noi, ma su tutta la nostra  famiglia, nipotini compresi…”
